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1. 全國各地以室內電話、公用電話與手機皆可直免付費專線0800-63-63-63

2. 依來電者需求，提供國語、台語、英語及客語等語言服務。

3. 專線網站：www.tsh.org.tw

4.             

5. 「戒菸小幫手」APP

FB粉絲專頁：63抱抱

國民健康署健康九九衛生教育網
health99.hpa.gov.tw

全國各地醫療院所門診戒菸及戒菸藥物查詢   
ttc.hpa.gov.tw/quit/

各縣市衛生局
health99.hpa.gov.tw/RelLink/OtherDetail.aspx

國民健康署菸害防制資訊網
tobacco.hpa.gov.tw/

華文戒菸網   www.e-quit.org

菸害申訴服務中心  0800-531-531 

戒菸中心網址 戒菸小幫手APP
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