111學年度課間健身活動實施辦法
本學期課間活動實施方式如下：

一、課間活動為第一節下課(9：20~9：30)
二、課間活動的運動內容(段考期間暫停實施)：

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	低年級
	跳繩50下
	跑走2圈
	X
	跳繩50下
	健康操

	三年級
	跳繩80下
	跑走2圈
	
	跑走2圈
	健康操

	四~六年級
	跑走(至少2圈)
	
	跑走(2圈)
	健康操


(1) 低年級：可選擇於教室前方球場或內庭進行跳繩。
(2) 四~六年級：跑走不限圈數，。
(3) 健康操於學校首頁皆有示範版本，校慶大會操將以健康操呈現，請務必確實練習。
    四、課間活動時間，請各位導師提醒同學不要到操場打球。
五、課間活動將從9/05 (一)開始實施。
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