
新竹巿 112學年度健康促進視力保健議題 

「我 EYE視力‧EYE設計」優良作品抽獎活動實施計畫 

 

壹、 依據：依據新竹巿 112學年度「健康促進學校」實施計畫辦理。 

貳、 目的： 

一、 為推廣視力保健的重要性，鼓勵學生多利用下課時間及課餘時間到戶外活動或欣

賞大自然及校園美景，透過設計活動，提醒增加戶外活動的時間並減少 3C 產品

的使用時間，達到視力保健的目標。 

二、 期望能強化學生愛眼的知識，並內化為自主管理的能力。 

參、 辦理單位： 

一、 主辦單位：新竹巿政府。 

二、 承辦單位：新竹巿北區民富國民小學。 

肆、 參加對象：本市國民中小學學生。 

伍、 活動辦法： 

一、 宣導主題：「用眼 3010」、「戶外活動 120」、「3C小於 1」、「定期就醫追蹤」。 

二、 格式內容： 

（一） 在 8K 圖畫紙中，依四個主題，分別完成四個創意貼圖設計。 

（二） 四個主題各設計一個貼圖，彩色繪圖或黑白繪圖不拘。 

（三） 每個創意貼圖的大小約 15x13cm。 

三、 注意事項： 

（一） 參加作品數每人限一件，請各校進行校內初選後，將優秀作品進行造冊編號，

並連結 Google表單進行填報。 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdn-uKSf_OcPTpLAKAqo-

_Na6_TsNFtI-1V2yW7Z4H-r93qLA/viewform?fbzx=1656477018670035030 

 

（二） 各校承辦人員請於 113年 3月 15日（五）前，將優秀作品紙本以交換櫃或

親自遞交等方式，送件給民富國小學務處環教組長。 

【信件封面請註明】 

1. 標題：112學年視力保健「我 EYE視力‧EYE設計」優良作品。 

2. 收件人：民富國小學務處環教組長。 

3. 各校業務負責人：ＯＯ國中小ＯＯ處室ＯＯ組長。 

（三） 各校優良作品送件份數，大型學校（51班以上）可送 20份，中型學校（31-

50班）可送 15份，小型學校（30班以內）至多 10 份。 

（四） 參賽作品需具原創性，不得有抄襲、侵權、翻譯及改寫之情形，且以未曾參

賽（展）或在任何形式媒體發表、出版者為限，否則不予核可，並須自負法

律責任。 

（五） 得獎作品之著作使用權歸主辦單位所有，主辦單位享有刪改、重製等權利，

不另致酬及通知。 

（六） 作品一經遞交，概不發還，參加學生需自行保留比賽作品之副本。 

（七） 主辦學校保留解釋及修訂活動規則的權利，並對活動結果擁有最終決定權。 

視力保健優良作品造冊

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdn-uKSf_OcPTpLAKAqo-_Na6_TsNFtI-1V2yW7Z4H-r93qLA/viewform?fbzx=1656477018670035030
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdn-uKSf_OcPTpLAKAqo-_Na6_TsNFtI-1V2yW7Z4H-r93qLA/viewform?fbzx=1656477018670035030


（八） 以上活動辦法如有疑問，請聯繫民富國小環教組長廖珮茹老師，電話︰03-

5222102 轉 828。 

陸、 活動期程表：  

日 期 內 容 

民國 113年 3月 8日（五）前 各校進行校內初選。 

民國 113年 3月 15日（五）前 
1. 優秀作品進行造冊編號，並連結 Google表單進行填報。 

2. 繳交優秀作品紙本。 

民國 113年 4月 1日（一）前 於民富國小進行公開抽獎，並公布得獎名單於本校網頁。 

柒、 獎勵辦法：抽獎獎品圖書禮券每人 100元，共計 50名。 

捌、 經費來源：112學年度健促視力保健中心學校計畫經費。 

玖、 本計畫經核定後實施，修正時亦同。 



新竹市 112學年度健康促進 

「我 EYE視力‧EYE設計」優良作品抽獎活動報名表 

序號：     【流水號 1～20】 

※必填，由各校業務承辦人自行填寫。 
組別：□國小組      □國中組 

學校  參賽人員  

班級  作品名稱  

著作聲明書 

本作品皆為我本人的作品，並無剽竊他人作品之疑慮。若有抄襲等事實，我願意取消

得獎資格，並接受法律上可能處罰，著作作品同意主辦單位使用進行相關活動之推廣。 

附錄：作品著作財產權讓與同意書 

本人參賽作品確實為本人所自行完成，如有獲獎之情形，本人同意將本作品及原（手）

稿（數位檔）之著作財產權讓與新竹市政府教育處所有，主辦單位依著作權得行使一切重

製及公開展示之權利，僅此聲明。 

簽名：__________________ 

日期：____年____月____日 

※「報名表」請貼在作品背面。 
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※「報名表」請貼在作品背面。 


