


我的教學背景 超過30年

• 第一年擔任音樂老師：

★教高年級音樂+指導合唱團

低年級導師：5年

中年級導師：7年

高年級導師：9年(5個畢業班)

科任老師：1年 (三年級自然+五年級社會)

★全校的閱讀寫作課程專任老師：6年

★退休後依舊帶著熱情四處分享！

(孟萍老師的移動教室)
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靜下心來 ~ 想一想(看書＝閱讀？)

關於閱讀這件事

1.我的孩子喜歡看書嗎？

2.那我自己呢？我喜歡看書嗎？

關於陪伴這件事

1.我喜歡陪伴孩子做什麼呢？

2.我曾經陪伴他(們)一起看書嗎？
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2026/3/9

女兒常常告訴我，她最感幸福的事情就是~

從小生長在一個到處都是書的環境中！

或許是因為自己成長在那個物資較為貧疾的年代裡，想看書，是無法隨心所欲的
擁有的；長大之後，好愛買書、看書和收藏書。

當老師之後，想到投資報酬率變高了，不只給自己看，

更是一套套的買給班上小朋友看！

直到有了自己的小寶貝之後，家裡小小的空間，也充滿了越來越多的書！最近整
理家庭照片，看到了兒子女兒小小時候的閱讀點滴，心裡湧上了好多好多的感
動和想念！

我也好想謝謝在天上的爸爸：謝謝您送給我這一生最最受用的禮物！

很慶幸自己喜愛閱讀、喜愛陪伴我認識的每個孩子閱讀！

能用文字的力量引領孩子打開視野、認識世界，是多麼美好幸福的事！
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導言
如何用閱讀打開親子對話，
讓繪本營造溝通氛圍呢？

•生活中常見的親子情境（孩子發脾氣／收拾玩

具／上學遲到）

•遇到孩子情緒時，您通常會怎麼做？

•閱讀繪本──認識孩子內心的祕密鑰匙
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親子共讀 10~ 15 分鐘（每天）

您可以這麼做~
• 固定時間：睡前或晚餐後 10–15 分鐘
• 讓孩子自己選書；家長陪坐與傾聽為主
• 提問引導：「你最喜歡哪一頁？為什麼？」
• 分享感受，不考問、不急著糾錯
• 一起把書放回書櫃，完成小儀式
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養成習慣好重要！

固定時間：回家先寫作業，再休息/玩耍。

固定地點：安靜、明亮、少干擾的書桌。

流程：整理書包 → 完成作業 → 自我檢查 → 放回書包

正向回饋：讚賞努力與專注，而非只看分數。
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溫柔而堅定的態度面對孩子的耍賴、不適應、情緒風暴......

作業不是戰場，

而是責任心的日常練習

置底：學校 / 日期 / 講者
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親子共讀 10 分鐘（每天）

家長鼓勵語句庫（擇一說給孩子聽）：
今天跟你一起讀書我很開心。
我最喜歡你剛剛那個想法！
你選書的眼光真不錯。
明天我們再一起讀吧。
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家長給孩子的一句話

「我相信你可以把今天的事做好，
我在這裡陪你，

需要幫忙再告訴我。」
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第一部分：
情緒教養的核心概念

•孩子的情緒其實在「找出口」

•父母的第一步：先理解，再回應

•情緒溫度計 × 情緒命名

•共讀繪本：角色 → 自我 → 表達
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第二部分：
親子共讀的力量

•共讀三層次：讀情節、讀情緒、讀孩子的心

•繪本案例：

•《情緒大飯店》──認識情緒種類

•《我的願望：天天不挨罵》──孩子表達需求

•《別來煩我!》──一件事引發的情緒漩渦
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第三部分：如何在家實踐

選書

閱讀

對話

連結生活經驗

2026/3/915



孟萍選書前的思考：

找到吸引人的「部分」
可能是一個畫面！
可能是一張圖畫！
也可能是一個吸睛的標題！



孟萍選書前的思考：

選取適合的閱讀材料
~自己要先喜歡這本書！

別急著要孩子讀內容喔
→先讓孩子們親近它



第四部分：家長心態調整

•接納：孩子有情緒是正常的

•同理：孩子需要「被理解」

•共學：親子共讀是父母和孩子一起長大

的過程
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小提醒

•情緒需要出口

•繪本是對話的橋樑

•親子共讀是教養的起點，不是額外的任務

•金句：讀故事，不只是陪孩子看書，而是讀

懂孩子的心
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用好問題啟發孩子的想像與思考



來看看孩子們的作品



愛閱讀，享寫作

用好玩的任務啟動孩子們的閱讀動能



顛覆想像力的奇幻名著
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猜一猜畫面中的角色

可能會說些什麼話呢？
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我猜~

1.愛麗絲正在……

（她發生什麼事了呢？）

2.我覺得她這時的心情
是……

她可能在想……
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接下來，一邊聽老師說故事，
一邊把愛麗絲的情緒(感覺)
心電圖畫下來吧！
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幫愛麗絲寫一封信給她的右腳吧！

親愛的右腳:

想念你的主人愛麗絲上
108.1.23  晚上
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清秀佳人
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如果是你，
你會怎麼做呢？
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1.你想跟安妮說些什

麼話呢？

2.當有人說了讓自己

不喜歡聽的話語時，

該怎麼做會比較好

呢？
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在日常中給予孩子：

溫柔的堅持+豪邁的鼓勵



相信他是美的，他就會美給你看！

感謝聆聽

2026/3/934
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