
 
 

   新竹市新竹國民小學 114 學年度第一學期課後社團 

【MIKI 街舞社社團】成果 
（一）社團上課情形 

 日期 節次 
上課

人數 
上課主題 備註 

社團上

課情形 

09/30 1 16 認識學生/認識老師/認識街舞及暖身  

10/07 2 15 基本律動教學  

10/14 3 16 基本律動教學  

10/21 4 13 律動分層練習  

10/28 5 16 基本律動應用變化  

11/04 6 16 基本律動應用變化  

11/11 7 15 肢體開發訓練  

11/18 8 15 肢體開發訓練  

11/25 9 16 個人 SOLO 練習  

12/02 10 14 排舞教學  

12/09 11 16 排舞教學  

12/16 12 15 排舞教學  

12/23 13 16 驗收、徵選  

     

 

 

 

 

 

 



 
 

新竹市新竹國民小學 114 學年度第二學期課後社團成果照片 

(二)社團成果照片與說明 
  

說明：第一堂社團課程與小風老師合照 說明：透過基礎的暖身避免運動傷害-1 

  

說明：透過基礎的暖身避免運動傷害-2 說明：透過基礎的暖身避免運動傷害-3 

  

說明：透過基礎的暖身避免運動傷害-4 說明：分組練習-1 

 

 



 
 

 

 

說明：本學期最後一堂課程 說明：MIKI 街舞社於演藝廳表演-1 

 

 

說明：MIKI 街舞社於演藝廳表演-2 
 

 


